
中国医 协会
医协函(2025) 85 号

关于开展第四届全科专业指导医师

教学综合能力技能竞赛的通知

各全科专业住院医师规范化培训基地、会科医学领域专业学位研

究生培养单位、助理会科医生培训|基地，

为贯彻落实《国务院办公厅关于改革完善全科医生培养与使

用激励机制的意见》和《国务院办公厅关于加快医学教育创新发

展的指导意见》要求，提升全科专业指导医师带教能力与水平，

加强以全科医生为重点的基层人才队伍建设，培养"小病善治、

大病善识、重病善转、慢病善管"的防治结合会科医学人才，推

动医疗卫生服务重j心下移和诊疗资源下沉. 中国医师协会和全国

医学专业学位研究生教育指导委员会联合面向全国全科专业住

院医师规范化培训基地 、 全科医学领域专业学位研究生培养单位

和助理全科医生培训|基地(以下简称全科基地和全科培养单位)，

组织开展第四届全科专业指导医师教学综合能力技能竞赛.

一、竞赛宗旨

以党的二十届三中全会精神为指导，遵循公平 、 公正 . 公开、

择优的原则，开展以赛促教、以赛促学 、 以赛促改、以赛促培，

全面提升全科专业指导医师的带教能力，提高全科医学领域专业

学位研究生和全科医生培训质量.

二、竞赛主题
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强带教能力，促培训质量

三、竞赛项目

本次大赛分为两阶段初赛、复赛.初赛阶段竞赛项目包括

由临床基地联合基层实践基地开展的全科教学病例讨论、临床基

地小讲课、基层实践基地健康教育，复赛阶段竞赛项目包括综合

知识测试和现场教学演示，其中综合知识测试以电子设备闭卷答

题形式开展，内容包括全科相关政策法规、教学方法、临床思维、

辅助检查判读;现场教学演示由 l临床基地、基层实践基地分别进

行， I临床基地演示项目为教学门诊、基层实践基地演示项目为门

诊接诊.

竞赛标准参考《住院医师规范化培训教学病例讨论指南

( 2021 年版) ))、《住院医师规范化培训临床小讲课指南( 2021 

年版川、《全科专业住院医师规范化培训|全科教学门诊规范(试

行) ))以及全科相关政策文件.

四、竞赛队伍组成

( 一)参赛队伍包括全科基地或全科培养单位，每个参赛队

伍人员需包含 l临床基地指导医师及基层实践基地指导医师各一
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(二) 参赛指导医师以临床一线带教的主治医师(讲师)、

副主任医师(副教授)为主，并加注会科医学专业执业范围，参

加教学病例讨论的培训对象 3-6 人(涵盖第一、二、三年的全

科住院医师或助理全科医生) ;参加教学门诊、门诊接诊的住院

医师现场统一安排.
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(三)参赛人员均要求思想端正、爱岗敬业 、 甘于奉献 、 技

能精湛、业绩突出 、 责任心强 、 廉洁自律.

(四)省(区、市)全科位培基地数量" 10 个，推荐名额

为 1 个 10 个〈全科位培基地数量" 2 5 个，推荐名额为 2 个;

全科住培基地> 2 5 个，推荐名额为 3 个;全科培养单位为非全

科位培基地的可增加 1 个名额 . 中西部地区助理全科医生培训基

地" 1 5 个 ， 推荐名额为 1 个 ; 助理全科医生培训基地> 15 个，

推荐名额为 2 个(详见附件 ) 。 既是住培基地也是助理全科医生

培训基地的单位，只能参加住培组比赛.

五、竞赛规则

( 一)由各省级卫生健康委(或位培主管部门 ) 根据名额分

配， 进选推荐各省参赛队伍.

( 二)初赛采用团体计分，团体总分由各项目得分按比例相

加获得，其中病例讨论得分占比 40%，临床小讲课及基层健康教

育得分各占 30% ， 由评审专家根据各省提供的参赛视频打分， 位

培组团体评分前 24 名和助理组前 12 名的基地进入复赛.

( 四 ) 进入复赛的团体现场抽签决定教学门诊、 门诊接诊的

题目及上场顺序 ， 同时确定参加的住院医师. 现场演示教学门诊

及门诊接诊 ， 评审专家现场打分. 演示完成后集中进行电子设备

闭卷答题. 复赛各项目得分取临床指导医师及基层指导医师成绩

的平均分，按照初赛成绩 *4 0%+现场教学演示成绩*4 0%+闭卷答题

成绩 *20%的总和作为总成绩评选出 团体一、二、三等奖.

( 五 )根据初赛及复赛各教学活动展示得分情况评选出单项

一 、 二、三等奖及优秀奖若干名.
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六、竞赛形式与要求

(一)初赛

1.教学病例讨论:由临床基地及基层实践基地开展联合教学，
参赛人员提前录制 45-60 分钟教学病例讨论视频.视频格式为
MP4，分辨率 1920事 1080 (含)以下，容量小于 1 G. 

2. 小讲课(临床) : 参赛人员提前录制 20 分钟小讲课视频，

视频格式为 MP4，分辨率 1920*1 0 8 0 (含)以下，容量小于 lG .

3. 健康教育(基层 ) : 参赛人员提前录制 20 分钟健康教育

视频 ， 视频格式为 MP4 ，分辨率 1920*1080 (含)以下，容量小于
lG. 

(二)复赛

1.教学门诊( I临床) :时间在 45 分钟以内，提前 1 个小时

由主办方指派当地二年级全科专业住院医师及标准化病人.

2. 门诊接诊(基层) :接诊时间在 15 分钟以内，接诊完成

后需嘱托住院医师完成 SûAP 病历并予以修改。提前 1 个小时由

主办方指派当地二年级全科专业住院医师及标准化病人.

3 笔试:现场电子设备答题 (闭卷)45 分钟，包括 Al 、川、

川、 A4 、 C 型(案例分析题 )和 X 型(多选题) 。

七、时间安排

(一)初赛视频和参赛队伍名单上传截止时间为 2025 年 3
月 7 日。

(二 )2025 年 3 月 8 日 -2025 年 3 月 31 日为专家评审时间，

评审专家由中国医师协会和全国医学专业学位研究生教育指导
委员会推荐人员组成，实行差额择优选选。
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(三〕复赛时间安排在第十届全科医生培训大会暨第二十二

届社区卫生与会科医学学术年会前 1-2 天，具体要求另行通知 .
八、联系方式

1. 参赛队伍，经省级卫生健康委(或位培主管部门)推荐 ，

登录 http: //cmda.shanghaihengzan.com，上传竞赛视频.用户
名和登录密码另行通知 .

2 . 参赛队伍名单经省级卫生健康委(或住培主管部门)推

荐盖章后发送至 cmda gpíil1 2 6. COßl. 

3. 联系人

中国医师协会全科与公卫部

苏琳电话 010-63319025 陈淑玲电话 010-63319689

联系邮箱 cn归gpíil126. COßl 

全国医学专业学位研究生教育指导委员会秘书处

金鑫电话 010-82805042

附件 1. 各省参赛名额分配表

2 . 各省推荐参赛队伍信息表

全
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附件 1

各省参赛名额分配表
省份 5+3 名额 助理名全额科 省份 5+3 名额 助理名翻全科

北京 2 湖南 3 2 

天津 广东 3 1 

河北 2 2 广西 3 2 

山西 2 海南 l 

内蒙古 2 重庆 2 

辽宁 3 四川 3 2 

吉林 贵州 2 2 

黑龙江 2 1 云南 2 2 

上海 3 西藏

江苏 3 陕西 2 i 

浙江 3 I 甘肃

安徽 3 青海

福建 2 2 宁夏

江西 2 新疆 2 2 

山东 3 l 兵团 l l 

河南 3 2 合计 68 39 

湖北 3 2 

、

4
4函
，

.. 
/ 

?主:如3 共 68 个参赛名额 ， 助理全科共 39 个参赛名额。
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附件 2

各省推荐参赛队伍信息表
省级行政部门 〈盖章)

职称 (住院医师请注 作品中担
单位类型

所属单位 姓名 所在科室 执业注册范围 联系电话 住培或培养单位
明培训年份) 任角色

或助理

j主 : 请将此名单盖章扫描发送至 cmda gp面126. com. 
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